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CTé@T une mare

Si I'on veut bien exclure les points d'eau d'origine
naturelle (marais, tourbiéres...), les mares, pour la
plupart, ont été creusées par I'homme, et cela pour des
raisons diverses : anciennes carriéres ayant servi a
I'extraction du sable, de I'argile ou de la pierre, trous
creusés comme abreuvoirs pour le bétail, prélevements
d'eau a des fins domestiques, alimentaires ou pour les
cultures, anciens trous de bombes, ou mares de tonnes
de chasse.

D'une trés grande richesse biologique, ces points d'eau
font partie intégrante de I'écosystéme, nécessaires a un
bon équilibre écologique.

lls représentent ainsi des milieux indispensables pour
la reproduction des amphibiens et la survie de nom-
breuses espéces d'invertébrés.

De plus, I'intérét d'une mare peut étre vu sous
différentes autres formes : maftrise des eaux de ruissel-
lement, intérét pédagogique ou tout simplement pour
le plaisir de I'esthétique.

Si une ancienne mare peut étre entretenue, remise en
état par nettoyage et recreusement, cette situation est
bien entendu idéale et doit étre adoptée.

Cependant, dans bien des cas, et compte tenu de leur
faible densité géographique, la création des points
d'eau représente la seule solution.

La présence d'une mare peut étre utile dans tous les
biotopes : en limite de zone boisée, en bocage, dans
une friche ou une prairie naturelle, et méme en bordu-
re de zone de culture, en essayant d'éviter la pollution.

La proximité d'un fossé ou d'une riviére aura aussi son
intérét. Quand ce sera possible, un emplacement en
bas de pente ou de talus pourra également étre étudié.
De préférence, il faudra éviter la proximité des grands
arbres (dépot de feuilles mortes, envasement accéléré
et dégagement de substances toxiques lors de la
décomposition des feuilles). Un ensoleillement d'au
moins six heures par jour a la belle saison sera béné-

De nos jours, avec la disparition progressive de
I'élevage et |'arrivée de I’eat potable dans toutes les
habitations, les mares ont été délaissées (elles se com-
blent progressivement et subissent maintes pollutions),
voire méme supprimées volontairement dans un esprit
de salubrité, de sécurité, ou méme pour récupérer de la
surface "utile".

A Les touradons de carex et les potamots constituent
des zones d’abri pour la faune des mares

fique, mais une situation plus ombragée ne nuit pas a
la vie aquatique.

La création de la mare devra se faire de préférence
en fin d'été, pour profiter au maximum des pluies de
|'arriere-saison.

L'étanchéité sera assurée en fonction de la nature du
sol, selon qu'il est imperméable (argile) ou non, d'une
fagon naturelle ou artificielle.

Dans ce dernier cas, les bords et le fond de la mare,
autrement dit la totalité de la cuvette, pourront étre
recouverts par une bache souple, type Liner, également
appelée géomembrane.

Bien s(r, d'autres formules existent, comme les bassins
rigides vendus dans le commerce, la ‘couche d'argile
épaisse et bien tassée, la fibre de verre imprégnée de
résine, le ciment... Elles semblent moins intéressantes,
posent des problemes pour les dimensions, et présen-
tent des inconvénients.
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la ‘création d'une mare doit se réaliser en plusieurs phases :

Tout d'abord, tracer le pourtour a I'aide d'une corde,
d'une poudre a base de platre : éviter les recoins
créateurs de "plis" et choisir de préférence une forme
plus naturelle que les carrés ou les rectangles (par
exemple en 8 ou en haricot).

La dimension sera choisie en fonction du lieu et de la
surface dont on dispose, ainsi que des moyens.

A partir de 3 m?, un point d'eau présente déja de
I'intérét, ne serait-ce que pour les insectes, en particu-
lier les libellules. L'idéal est de dépasser 20 m? pour
une profondeur d'au moins 80 cm au plus bas ; cela
permet d'éviter des températures excessives en été,
ainsi qu'un assechement trop rapide, de méme que le
gel de toute l'eau en hiver. L'encombrement par la
végétation sera ainsi plus lent. La pente ne devrait pas
étre supérieure a 30 cm par metre.

Coupe schématique pour la création d’une mare avec une bache

Pierres, rochers
(esthétique et abris pour les batraciens)

Sol pour fixation
de la végétation
(terre, argile, graviers, sable)

Sol débarrassé des branches,
racines, cailloux tranchants

Cependant, il est indispensable d'éviter une mare trop
profonde si le lieu est fréquenté par des enfants. Dans
ce cas, il faudra prévoir des berges en pente douce ou
mettre en place une cl6ture.

Lors du creusement de ‘la mare, il faudra prévoir au
moins 25 a 30 cm de plus en profondeur, pour com-
penser les différentes couches de matériaux pouvant
étre mis en place : sable, bache (ou vieille moquette),
géotextile, substrat de culture pour la végétation (le
géotextile est une couche de protection que I'on peut
mettre entre le sable et la bache, et qu'on trouve
dans les magasins spécialisés). Le sable fin, sous le
géotextile, pourra avoir une épaisseur de 5 a 10 cm.
Il faut creuser en fagonnant des pentes douces et
régulieres, éliminer les éléments divers et coupants. De
méme, on peut installer un grillage fin (1 cm x 1 cm)
avant d'étendre le sable, afin d'éviter des trous provo-
qués par des rongeurs souterrains.

Creusement de la mare

Dépot de sable pour protéger la bache
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En retrait du bord, une rigole de 30 cm de large sur
10 cm de profondeur pourra étre creusée, afin d'en-

Profil de la mare :

Il faut essayer de créer des bords en pente douce si cela
est possible sur tout le pourtour, sinon, au moins sur la
moitié. Ainsi une certaine végétation pourra se mettre

Le polyéthylene a haute densité est trop rigide, celui a
basse densité, au contraire, convient parfaitement.
L'épaisseur de la bache, varie de 0,5 a 1 mm. La plus
épaisse, donc la plus résistante, est a préférer, ainsi que
les couleurs vertes ou noires, qui sont plus discrétes.
Pour information, le PVC Liner fait 650 g/m? en 0,5 mm
d'épaisseur.

Il faudra faire attention a bien prendre les dimensions
de la bache, en tenant compte de la profondeur et de
la largeur du rebord (environ 40 cm).

Il semblerait toutefois que le PVC puisse dégager un
peu de chlore.

Si le sol n’est pas imperméable, il est aussi possible de
déposer de I'argile naturelle bien compactée sur une
épaisseur de 50 cm, ou bien de recouvrir le sable fin de
bentonite en rouleau (argile gonflante). Cette derniére
solution, plus écologique, est aussi plus onéreuse,
d’autant qu’il faut prévoir au minimum 30 cm de terre
végétale, de sable ou de gravier fin sur la bentonite afin
d’éviter sa fissuration en cas d’assechement.

Apres la mise en place du géotextile et de la géomem-
brane, on pourra épandre un mélange d'argile, de terre,
de sable et de’gravier (non tranchant, par exemple
gravier de riviére) sur environ 15 a 20 cm d'épaisseur.
Il est souhaitable de laisser quelques endroits chargés
uniquement de sable pour limiter le développement de
la végétation aquatique.

A Pose de la biche

fouir les bords de la géomembrane et du géotextile.
Mettre les bords de niveau.

en place, les batraciens pourront facilement entrer dans
I'eau et en sortir, et cela permettra d'éviter les noyades
de petits mammiferes.

Clest apres cette opération que I'on pourra remplir la
mare en évitant une arrivée d'eau trop brutale (briser le
jet a I'aide d'un sac ou d'un récipient). Auparavant, on
aura pris soin de planter les especes aquatiques aux
endroits choisis (plantes indigénes de préférence).

Le plastique sera dissimulé sur sa plus grande surface
car la rigole du pourtour aura été recouverte de terre.
Des amoncellements de pierres plates ou de blocs de
rochers pouvant servir de support a des fougeres,
placés sur une partie des bords, permettent a des
amphibiens de s'y réfugier, tout en apportant une
touche esthétique.

Pour calculer les dimensions de bache nécessaire,
ajouter a la longueur et a la largeur de la mare le
double de profondeur souhaitée, ainsi qu'une marge
pour les bords (2 x 40 cm).

Par exemple, pour une mare d'environ 4 m x 6 m et de
1 m de profondeur (0,80 + 0,20 de terre, argile, sable...)
L=6m+2xTm+08 I=4m+(2x1m)+0,8.

Pour cet exemple, la bache nécessaire aura les dimen-
sions suivantes : Longueur : 8,80 m, largeur = 6,80 m.

Si les dimensions des baches vendues ne correspon-
dent pas (ou pour faire une mare plus grande), les
fabricants peuvent souder les morceaux, mais cette
solution est plus onéreuse.
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Prix indicatifs :

Bache PVC en 1 mm d'épaisseur :
environ 7 euros le m? découpe et soudage compris (plus frais de port).
Pour une membrane de 0,5 mm d'épaisseur : environ 4 euros le m?.

Bentonite :
environ 10 euros le m?.
Elle se présente en rouleaux de 5 m de largeur.

Feutre géotextile :

environ 2,9 euros le m?.

1l se présente en rouleaux de 25 m de longueur,
pour une largeur de 4, 6 ou 8 m.

AGRU FRANCE

12, rue de I’Abbé Bazire
76000 ROUEN
Tél..02:35 71 52 23

BIDIM GEOSYNTHETICS
9, rue Marcel Paul
95870 BEZONS

Tél. 01 34 23 53 63
CELLOPLAST

13, rue de la Libération
53340 BALLEE

Tél. 02 43 64 14 14

SRBC

23, rue Amable Lozai
76140 LE PETIT QUEVILLY
Tél. 02 35 63 82 42

A Lamare de VEspace Réaumur, & Poitiers,
a été créée afin d’attirer une faune diversifice

Inventaire des mares de la région Poitou-Charentes

Coordonné par Poitou-Charentes Nature, avec la participation de Charente Nature,
Nature Environnement 17, Deux-Sévres Nature Environnement, Vienne Nature

Programme réalisé avec le soutien financier de :

le Conseil Régional de Poitou-Charentes, 'Union européenne,

la Direction Régionale de ’Environnement Poitou-Charentes,
VAgence de Veau Loire Bretagne, la Fondation Nature et découvertes.

Poxlou Charentes

NaQture

CCONCEPTION GRAPHIQUE ATELIER NINA GARDE - IMPRESSION BEDI SIPAP




